
Es vst,
UNE ECOLE DE VIE

UND | SS Maro! | 4 seuol | <2 sameni APPRENDRE
| | PROGRESSER

17h30-18h30 | tgh-19h =| 18h- 19h | 9H30- 10n30- 6 ans SE DEPASSER
slew, 7atians | 7afians | 10n30-1h30-5ans
ee os —o | 1h30 - 12h15 - 4 ans RESPECTER
Cardio Training | PARTAGER

19h30 -20n30 -9N80-2th | 19h30-2th | t2htS - 13h S’ENTRAIDER
Self défense Wanset+ | Ianset+ | 3 ans accompagné oe

au féminin d'un parent CONFIANCE

DISCIPLINE

EPANOUISSEMENT
PERIODE 18 MEMBRE | 2M€ MEMBRE FAMILLE | SME MEMBRE FAMILLE

Janvier aDécembre | 190€ | 150€ 120€ - :

fvrilaDécembre | 160€ | 1306 | — 110€ gs, ADULTES
Septembre a Décembre a poe | woe | 100 J 0 POUR TOI!
Novembre aDécembre | 100€ | 1006 ~~ = 100€ —_———

FRAIS D'ADMISSION ET D'INSCRIPTION

ALA FEDERATION :
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