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HORAIRES

b Lo JEUDI | €5 APPRENDRE
. Ir PROGRESSER
ghBOIj 18130 | 1gy-19h 18h-19h | 9h30-10n30- SE DEPASSER
s | 10030 - 1130 -
Cardio Training | ‘; x PARTAGER
19h30 - 20R30 19h30 - 21h 19h30 - 21h | 12015 - 13h S’ENTRAIDER

CONFIANCE
DISCIPLINE
TARIFS . EPANOUISSEMENT

Janvier a Décembre 190€
Avril a Décembre ‘ 160€

!
\
Septembre a Décembre 7 120€ 1
Novembre 3 Décembre | 100€ E

NOUVELLE INSCRIPTION
FRAIS D’ADMISSION ET D'INSCRIPTION
A LA FEDERATION : 45€

Q DO0JO - ESCH-ALZETTE www.cercle-judo.lu

REJOINS-NOUS ET FAIS PARTIE
DE LA FAMILLE DU Jubo !







